0 =nie, 1 =manchmal, 2 =oft, 3 =immer, 4 =immer und intensiv
Symptome Datum: (0-4)
ATMUNGSSYSTEM

beschleunigte, anstrengende Atmung, unregelmalliige Atmung, Atemaussetzer
Kurzatmigkeit in Ruhe und/oder beim Reden

schnell auBer Atem bei physischer Aktivitat

Unvermogen, einen befriedigenden, grolen Atemzug zu tun

trockener Mund, Hustenreiz, Rduspern

Seufzen, extra tiefe Atemziige

Gahnen, auch wenn man nicht mude ist

verstopfte oder laufende Nase

Atembeklemmung, das Geflihl zu wenig Luft zu bekommen
HERZ-KREISLAUFSYSTEM

Druck und/oder Schmerzen in der Brust

Herzklopfen, Herzrasen, unregelmaRiger Herzschlag

VERDAUUNGSSYSTEM

Ubelkeit, Durchfall, Bauchschmerzen

Sodbrennen, Riilpsen, Blahungen, Flatulenzen, Mundgeruch
NEUROLOGISCHES SYSTEM

Schwindel, Schwachegefiihl

Taubheitsgefiihle, Kribbeln

heille Schauer, kaltes Gesicht, Finger, Fiile

Zittern, Muskelschwache

angespannte Muskulatur, Schmerzen, Krampfe

Kopfschmerzen

erhdhte Schmerz-Sensibilitat

PSYCHOLOGISCH/EMOTIONAL

Aufregung, Angst, Anspannung, aufgedreht, aufgeregt, nervos, sprunghaft, unruhig
Konzentrationsprobleme, Gedachtnisschwierigkeiten

Benommenheit, Verwirrtheit, "neben sich selber stehen"

SYMPTOM-SCORE
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